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Forord

Branchearbejdsmiljgradet for service- og tjenestey-
delser vil med dette haefte informere og oplyse om de
grundlaeggende arbejdsmiljgforhold i form af billeder og
kort tekst inden for rengaringsbranchen. Mdlgruppen er
renggringsassistenter med laesevanskeligheder.

Billederne giver gode radd og viser vigtige rutiner for at
kunne udfere renggringsarbejde sikkerheds- og sund-
hedsmaessigt forsvarligt.

Billederne tager udgangspunkt i det tidligere udsendte
materiale fra BAR service- og tjenesteydelser: 10 gode rad
om arbejdsmiljg ved rengering samt plakat om samme.

Der findes i gvrigt et haefte pa thai og tyrkisk.

Haeftet og Branchearbejdsmiljgradets @vrige mate-
riale kan hentes pa BAR service- og tjenesteydelsers
hjemmeside: www.bar-service.dk, under renggring eller
kebes hos www.arbejdsmiljobutikken.dk
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1. Doser renggringsmidlerne rigtigt
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2. Beskyt hud, gjne og luftveje/
sund fornuft fra top til ta

Ved risiko for staenk,
brug gjenveern

-~ S~

Sarlige opgaver kraver
sarlig beskyttelse

_________
- ~
PR

’ Y
’ A
= Ay
- Ay
’ - \

: - / Y
e 1
i 1
1 1
1 1
1 1
v 1

° y

’
’
’
’
4
4
’

-
——“

Brug egnede handsker



3. Pas pa din krop

Anvend korrekte arbejdsstillinger / Korrekt hgjdeindstilling
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4. Brug de rigtige redskaber

Undga tunge spande
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5. Hold kontakt med dine omgivelser

Kontakt din leder

Hold kontakt med kollegerne




6. Godt psykisk arbejdsmiljo
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7. Tilretteleeg arbejdet

Arbejdsmiljoorganisation

Arbejdsplan
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Planlaeg din arbejdsdag

Felg din arbejdsplan




8. Tag godt imod nye kolleger og vaer
velorienteret om dit job




9. Opbevar renggringsmidler og
renggringsudstyr pa samme sted
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10. Adgang til omkleedning og spiserum




11. Vil du vide mere?
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www.bar-service.dk




Metodeforklaring

Termobning
Afterring af gulvfladen én gang med en ter moppe. Formdlet er at fjerne stev og l@st snavs.

Gulvvask

1. Ved brug af mikrofiber - og kompositfibermopper vaskes gulvet i én arbejdsgang med en mindre afmalt maengde
vand. Ingen eller kun lidt renggringsmiddel benyttes.

2. Ved brug af bomuldsmopper laegges der vand ud pa gulvet. Derefter aftgrres gulvet med en tgr moppe.
Renggringsmiddel benyttes.

Formalet er at fjerne fastsiddende snavs fra gulvoverfladen.
Stevsugning
1. Let - stgvsugning af gangarealer og dbne omrader. Formalet er at fjerne sterre synligt snavs.

2. Grundig - stevsugning af hele gulvarealet. Formalet er at fjerne stev og alt synligt snavs.

Afstovning af inventar
After overfladerne én gang med en ter klud. Formadlet er at fjerne Igst stav.

Afterring af inventar
After overfladerne med en fugtig klud. Formdlet er at fjerne lgst stgv og snavs.

Temning af affald
Skraldespande og papirkurve - plastikpose med indhold fjernes og der iszttes en ny plastikpose.

@vrigt materiale om rengering kan hentes pa BAR service- og tjenesteydelsers hjemmeside
www.bar-service.dk eller kgbes hos www.arbejdsmiljobutikken.dk




Brug din BAR!

BAR service- og tjenesteydelser er et rad, hvor faglige organisationer og arbejdsgiverforeninger inden for servicefagene
arbejder for at give virksomheder og medarbejdere brugbare informationer om arbejdsmiljgarbejdet.

BAR service, som vi kaldes til dagligt, har udarbejdet en raekke vejledninger, foldere og pjecer om relevante emner i
branchen. Hertil kommer, at vi labende arrangerer konferencer og seminarer om arbejdsmiljigspgrgsmal.

Du kan leese meget mere om alt dette pad www.bar-service.dk

Vi er til for at blive brugt!
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ADRESSER

Faellessekretariatet
Hannemanns Alle 25
2300 Kgbenhavn S
TIf. 33773377
Fax: 33773370
www.bar-service.dk

Arbejdsgiversekretariatet
Hannemanns Alle 25

2300 Kgbenhavn S

TIf. 33773377

Fax: 33773370

Sekretariatet for ledere
Vermlandsgade 65

2300 Kgbenhavn S

TIf: 32833283

Fax: 3283 32 84

Arbejdstagersekretariatet

H. C. Andersens Boulevard 38, 2 sal

1553 Kgbenhavn V
TIf: 33238011
Fax: 332384 79
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Arbejdstilsynet
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0900 Kgbenhavn C
TIf. 70121288
Fax: 701212 89
www.at.dk
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www.arbejdsmiljobutikken.dk
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